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CURSO DE ENEAGRAMA - CONCIENCIA Y ENERGÍA
PROGRAMA DE ESTUDIOS

•	 Historia, orígenes y aportaciones al modelo de Eneagrama. Movimiento interno y 	
	 crecimiento lineal. Aplicación a lo universal y a lo personal. Área física, emocional y 	
	 mental. Formas elementales del Pensamiento.

•	 Tipos básicos. Alas y subtipos. La gravitación instintiva, relacional y social. 

•	 Los nueve tipos en la psicología humana. Experiencia energética. La forma de 	
	 percepción. Historia familiar y mecanismos de defensa. El miedo inicial. El engaño 	
	 de base. El deseo esencial. Vicio, virtud y don de cada tipo. Las relaciones íntimas. 	
	 Los valores fundamentales. 

•	 Reconocimiento del tipo, subtipo y alas dominantes. 

•	 Estructura energética. Características del cuerpo, polarización, centros o chacras 	
	 más activos. Variables según la tipología y diferenciación. 

•	 La actitud automática o inconsciente. Cuadrado de la personalidad. Lado inflado y 	
	 desinflado. Auto-imágenes y engaños. El comportamiento en tensión y distensión.

•	 Creación de Formas Pensamiento Conscientes. La lección evolutiva.

•	 Movimiento energético personal dentro del Eneagrama. Trayectoria habitual 	
	 y momento actual. 

•	 La experiencia vivencial de otro número a través del filtro personal.

•	 El proceso terapéutico en el marco del desarrollo de la conciencia. Su aspecto 	
	 energético. Recursos y procedimientos disponibles.

•	 Prácticas e investigación experimental. 

Este curso está idealmente dirigido a quienes ya tienen algún 
conocimiento de Kábbalah o desarrollo de la conciencia.

Duración: 6 meses.
Grupos reducidos.


